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Praktijkdag 
voor gespreksleiders van spiegelbijeenkomsten 

eerstvolgende: 24 juni 2020 
 
 
Na twee dagen training heb je misschien nog niet het gevoel dat je klaar bent voor de sprong in het 
diepe: het leiden van een spiegelbijeenkomst. Of je hebt gemerkt dat er tijdens het leiden van een 
spiegelbijeenkomst bepaalde situaties zijn die je lastig vindt. 
Om je te helpen die ontspannen gespreksleider te worden organiseert De Xpeditie twee keer per jaar 
een praktijkdag. Op deze dag ga je samen met andere gespreksleiders een hele dag je 
gespreksvaardigheden verder ontwikkelen door te oefenen met situaties die speciaal voor jou 
worden geselecteerd. Effectief oefenen dus. 
 
De Xpeditie begeleidt deze oefeningen en zorgt ervoor dat je steeds een stapje dichter komt bij de 
professionele gespreksleider die jij wilt zijn! Zo kijk je ontspannen en met vertrouwen uit naar jouw 
volgende optreden als gespreksleider bij een spiegelbijeenkomst. 
 
Naast het oefenen bieden we je een verdieping van je gespreksvaardigheden aan de hand van het 
verschil tussen sympathie en empathie.  
Ben je alvast benieuwd? Klik dan hier voor een kort filmpje over sympathie en empathie. 
 
Kosten voor deelname aan de praktijkdag zijn €350,- ex btw 
De eerstkomende praktijkdag vindt plaats op woensdag 24 juni 2020 van 9.30 – 17.00  
De locatie is nog niet bekend, maar het zal ergens in de stad Utrecht zijn. 
Opgeven kan tot en met 15 juni 2020. 
 

Aanmelden 

https://www.youtube.com/watch?v=1Evwgu369Jw
https://dexpeditie.nl/praktijkdag-gespreksleiders-24-juni-2020

